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Historie

V roce 1988 vybudovalo mésto Klimkovice Dim s pecovatelskou sluzbou. Obyvatelé
tohoto domu méli k dispozici 17 samostatnych garsoniér s kuchynskym koutem a zakladnim
vybavenim (toaleta, sprchovy kout). Pokoje si vybavili vlastnim nabytkem.

Potieby seniora zajistovaly dvé pecovatelky na denni sluzb¢, vedouci a udrzbar.
S ohledem na zkvalitnéni sluzeb pro své obdany vyuzil MéU Klimkovice zku$enosti Charity
Ostrava s provozovanim podobnych zatfizeni a obecni zastupitelstvo pievedlo v roce 1994
provoz na tuto organizaci.

Vstupem charity Ostrava do Domu s pecovatelskou sluzbou se postupné ménily i
podminky uzivani tohoto zafizeni. V roce 1996 byla rozsifena peCovatelska sluzba o dvé
pecovatelky a tim bylo umoZnéno zahdjeni neptetrzitého provozu.

Cilem tohoto projektu bylo, aby ob¢ané Klimkovic mohli Zit na sklonku svého Zivota
tam, kde byli zvykli a kde zit chtéji. Nosnou osou byl postupny prechod z piredchoziho domu
S pecovatelskou sluzbou na domov pro seniory, ¢imz byla eliminovéana nutnost ptevozu
nepohyblivych obyvatel odkédzanych na pomoc druhé osoby do LDN a nésledné do jiného
zafizeni.

1.ledna 2001 zfidilo Mésto Klimkovice ptispévkovou organizaci a Domov diichodcii
Klimkovice ziskal samostatnou pravni subjektivitu.

Od 1. ledna 2007 nese nase zafizeni nazev Domov pro seniory Klimkovice,
piispévkova organizace.

Poslani organizace

Domov pro seniory Klimkovice poskytuje bezpecné a dlistojné zdzemi seniorim, kteti
jsou vzhledem ke svému véku a sniZené sobéstacnosti odkdzani na pomoc druhych.

Smyslem je dustojné proziti stafi naSich obyvatel, udrzeni jejich sobé&stacnosti
a podpora dosavadnich schopnosti v zafizeni, které se seniorim stava jejich novym
domovem.

Cilova skupina
» seniofi pobirajici starobni diichod a zaroven se snizenou mirou sobésta¢nosti,

za snizenou miru sobéstacnosti povazZujeme stav seniora, ktery neni schopen ziistat
V domdcim prostiedi, terénni sluzby jsou pro néj nedostacujici a jejichz socialni situace
a zdravotni stav vyZaduje pravidelnou pomoc a podporu jiné fyzické osoby,

» do zafizeni jsou pfednostné piijimani obyvatelé mésta Klimkovice.



Cile organizace

Cilem poskytované sluzby Domova pro seniory je:
» aby uzivatelé socialni sluzby zistali co nejdéle soucasti mistniho spolecenstvi,

mohli zit co nejvice béznym zplisobem zivota, vyuzivat mistni instituce, které
poskytuji sluzby vetejnosti, ptirozené vztahovée sité a své vlastni moznosti.

podpofit uzivatele sluzeb pii uplatnovani vlastni vile a vlastnich rozhodnuti, aby
mohli byt sami sebou. Podpofit u uzivatelii pocit potfebnosti, uzite¢nosti, dilezitosti
pro okoli, ve kterém ziji. Vytvofit prostfedi, v némz by se uZivatel¢ citili bezpecné,
jako ve svém domové a mohli pfiméfené¢ ke svému veéku a zdravotnimu stavu
provozovat své dovednosti, které ziskali v pribéhu svého Zivota a vyrovnali se s
podminkami, které stari pfinasi.

Dlouhodobé cile pro rok 2005- 2010
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Potizeni signalizacnich hodinek pro zvySeni miry sobéstacnosti a bezpeci klientii
Zajistit zastupitelnost feditelky

Rekonstrukce budovy

Zefektivnéni prace, zaméstnanci vykonavaji praci dle svych odbornosti

Zajistit zaméstnanciim moznost bezpe¢ného odkladani cennych, osobnich véci
Zamezit zatékani do budovy

Kompetentni, stabilni,vzdélany tym

Zajistit pohodlné sezeni klientt pfi jidle a aktivitach




Organizacni struktura

Usek socialni
personalni
ekonomicky
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teditelka DPS

Usek zdravotni Usek socidlni

Be. Hrbadova  Martina Hejtmankova
zdravotni sestra Alena

socialni pracovnice
Usek piimé obsluzné zéastupce feditele
péce

i , . R Samiérkova Nadija Pokorna Pavla Neuwirthova Radka
Figalova Marie Jakubcova JiFina pracovnik pracovnik pracovnik
pracovnik pracovnik scgcifilni péce S(V)cifilni péce S(V)cifilni péce
socidlni péde socialni péde oSetfovatelka oSetfovatelka oSetfovatelka
osetfovatelka oSetfovatelka
Valickova Zdeiika RoZenkova Tana Vodvarkovalvana Neuwirthova Dasa
pracovnik pracovnik pracovnik
socialni péce socialni péce socialni péce uklizecka
oSetiovatelka oSetfovatelka

Smluvni lékai: MUDr. Kastovsky Petr tel: 556 420 761

Zprdva o Cinnosti

Poskytované sluzby:

» ubytovani

» celodenni stravu

» sluzby dle individualni dohody s uzivatelem — uklid, prani pradla,...
» oSetiovatelskou a socialni péci

Organizace zprostfedkovava:

» zdravotni péci

» kadetnické a pedikérské sluzby

» duchovni podporu

Kapacita zatizeni je 26 lizek. Do zafizeni jsou piijimani piednostné obyvatelé¢ Klimkovic,
dale obyvatelé okolnich obci a Zadatelé, ktefi maji socialni vazby k tomuto méstu (napt. maji
zde ptibuzné, ptatele, zili ve mesté diive a chtéji se do néj vratit).



Naplnéni cilové skupiny:
V roce 2009 vyuzivalo nasi sluzbu celkem 30 klientli. Primérny pocet klientl v roce
2009 byl 26,5. Znamena to vyuziti kapacity zatizeni na 102,22 % .

Veékovy prumér uzivatelt byl 83,1 let.
Pocet uzivateli k 31.12.2009 byl 26, z toho 2 muzi a 24 Zen.

Vékova struktura uzivatelu k 31.12.2009: seniofi nad 85 let 15
seniofi ve véku 66 -85 let 11
Nejmladsimu klientovi bylo 64 let a nejstarSimu 94 let.

Z toho : 1 uzivatel trvale upoutanych na lizko, 10 mobilnich za pomoci druhé osoby.
V roce 2009 zemteli 3 obyvatelé naSeho domova.
Pocet nevyfizenych zadosti k 31. 12. 2009 je 56.

Ubytovani v zafizeni je pfevazné v jednoliiZkovych pokojich s vlastnim socidlnim
zatizenim. Tyto pokoje maji obyvatelé moznost vybavit vlastnim nabytkem. Celkem jich je
19. Komplex pokojli zvySené podpory a péce je tvofen dvéma dvoullizkovymi, jednim
tiilizkovym pokojem, bezbariérovou koupelnou a pracovnou osetiujiciho personalu. Pokoje
zvySené podpory a péce jsou vybavené elektrickymi polohovatelnymi 1tzky, no¢nim stolkem,
Satni skiini. Socialni zafizeni neni soucasti pokoje. Prostory a vstupy jsou pievazné
bezbarierové. V pfizemi je jidelna, kuchyn a pradelna.

Zpusob ubytovani umoznuje volny pohyb klienti v objektu i v obci.

Obyvateliim je zajisténa celodenni strava. Hlavni jidlo — obéd, maji mozZnost si vybirat ze
dvou druhti jidel.
Klient si mize vybrat ze dvou variant:
1. odebirat celodenni stravu
2. odbirat pouze obédy a snidan¢, svaciny a vecerte si piipravovat sam. Nakupy potravin
pro jejich ptipravu zajistuje zaméstnanec domova.

V roce 2009 vyuzilol. variantu 19 klientd a 2. variantu 11 klient

Sluzby — dle konkrétni individualni dohody s klientem

Pomoc pfti zvladani béznych tikonti péce o vlastni osobu

Pomoc pfi osobni hygiené nebo podminek pro osobni hygienu

Zprostfedkovani kontaktu se spoleCenskym prostiedim

Socialné terapeutickou ¢innost

Pomoc pfi uplatiiovani prav, opravnénych z4jmul a pii obstaravani osobnich zalezitosti

Uklid probihd v zatizeni dle denniho harmonogramu pro tklid, sestaveného po
dohodé s klienty.

Osetrovatelska péce
Je poskytovana dle individualnich potieb uzivatele, pfizpisobuje se ménicimu se zdravotnimu
stavu uzivatele.



Zdravotni péce
Zdravotni péci zajistuje MUDr. Petr KasStovsky, ktery do zatfizeni dochdzi dle potieb klientt.
Dle potieb klientt je zprostiedkovana také zdravotni péce ostatnich 1ékait specialista.
Zdravotni sestra je k dispozici v pracovni dny od 6:30 do 14 hodin.
Organizace zajistuje donasku léku.

Duchovni podpora
Pravideln¢ probiha v zafizeni fimskokatolicka bohosluzba, umoznujeme ticast také obcanim
z obce.

Volnocasové aktivity
Po cely rok v Domové pro seniory probihd aktiviza¢ni program. 3x tydné maji klienti moznost
spolecné s aktiviza¢nim pracovnikem procvicovat fyzickou i mentalni kondici. Aktivizace
slouzi k trénovani paméti, k udrzeni orientace v Case, provadi se reminiscencni terapie, télesné
cviceni.

Cena za sluZby

V 1. 2009 byla tihrada za pobyt v této vysi: jednolizkovy pokoj 4800,- K¢/ mésic
dvoultizkovy pokoj 4500,- K¢/ mésic
tiilizkovy pokoj 4500,- K¢/ mésic
celodenni stravné v roce 2009 2550,- K¢&/mésic

Organizace postupné zavadi standardy kvality péce, vytvaii jednotnou metodiku pro
kvalitni poskytovani sluzby.

Persondalni zajisténi sluZby

Provoz domova vzhledem k problematice péce o seniory a s ohledem na potieby
nasSich klientd zajist'uje tym ve sloZeni: feditelka, socidlni pracovnice, zdravotni sestra,
8 pracovniku socidlni péce, ktefi na uvazek 0,937 zajist'uji pifimou obsluznou péci, majici
oSetfovatelsky kurz a na uvazek 0,933 pracuji jako oSetfovatelé a provadéji oSetiovatelské
ukony dle instrukce zdravotni sestry.

Na dohodu o provedeni prace zajiStujeme supervizi, udrzbu budovy, a odborny zastup
zdravotni sestry v ptipadé dovolené ¢i pracovni neschopnosti.

Pracovnvnici jsou pravidelné vysilani na seminaie a Skoleni. Témata a napl seminait
jsou vybirana dle vzdélavaciho planu, ktery je sestavovan z podnéti zamestnanct s
ptihlédnuti k jejich potiebam a potfebdm klientll. Vzdélavani vnimaji zaméstnanci téz jako
prevenci syndromu vyhoteni.

Btezen /2009 Individualni pldnovani — proskoleni 4 zaméstmnaci
Zari / 2009 Praktické postupy pfi aplikaci inkontinentnich pomticek — proskolena 1
zaméstnankyné



Rijen / 2009 Pro¢ &asto ztracime energii a silu a jak si je miizeme udrzet i v Zivotné naro¢nych
situacich — ucast 4 zaméstnanct

Rijen / 2009 Alternativni a augmentativni komunikace a jeji praktické vyuziti uzivateli

V socialnich sluzbach — proskoleni 2 zaméstnanci

Listopad / 2009 psychiatrické minimum — proskoleni 2 zaméstnanci

Prosinec / 2009 Jak pozitivné myslet a jednat — proskoleno 6 zaméstanct

Prosinec / 2009 Smlouva o poskytovani socialni sluzby — proskoleni 2 zaméstnaci

V tomto roce se zaméstnanci ucastnili 4 supervizi piipadovych a jedné supervize tymové pod
vedenim supervizora PhDr. Petra Stépanika.

Zprava o hospodareni

Organizace je financovana vicezdrojive. Pf{jmy organizace se skladaji z dotace
MPSV, z ptijmu za pobyt a stravu od klientd, ptispévku na péci a prispévku od ziizovatele.

Rozpocet pro rok 2009(po upravach) byl sestaven jako vyrovnany - vynosy : 5 056 300,- K¢
naklady: 5 056 300,- K¢

skute¢nost - vynosy: 5 620 170,- K¢

naklady: 5 703 652,- K¢
ztrata tohoto obdobi bude vyrovnana z rezervniho fondu.

Podékovani

Na zavér bychom chtéli pod€kovat zfizovateli, méstu Klimkovice za dobrou spolupréci, a za
poskytnuti finan¢ni dotace na provoz .



