DOMOQOV PRO SENIORY KLIMKOVICE
prispévkova organizace )
Jarmily Glazarové 245, 742 83 Klimkovice, & 556 420 741, IC: 70867844

Domaci rad

Poslani

Domov pro seniory Klimkovice poskytuje bezpecné a diistojné zdzemi senioriim, ktefi
jsou vzhledem ke svému véku a sniZzené sobéstatnosti odkazani na pomoc druhych.

Smyslem je dustojné proziti stafi naSich obyvatel, udrzeni jejich sobéstacnosti a
podpora dosavadnich schopnosti v zafizeni, které se seniortim stava jejich novym domovem.

1. U&el domaciho Fadu

Domaci tad stanovi pravidla pro spole¢né souziti obyvatel domova, které respektuji ¢lovéka
se vSemi jeho nezadatelnymi pravy. Je zavazny pro vSechny obyvatele a zaméstnance
domova.

Obyvatel i zaméstnanec je za své jednani a nasledky svého jednani plné zodpovédny.

2. Ubytovani

2.1. Obyvatelé mohou byt ubytovani v jednolizkovém nebo dvoulizkovém pokoji, piipadné
Vv pokojich zvySené podpory a péce, které jsou vybaveny polohovacimi postelemi.

2.2. Obyvatel si smi pfinést do domova vlastni vybaveni pokoje. MnoZstvi nabytku a vybaveni
musi byt konzultovano pred jeho nastéhovanim s feditelkou domova, aby vyhovovalo
prostorovym moznostem pokoje. Do domova nesmi byt vneseny predméty, které nevyhovuji
hygienickym, bezpecnostnim predpisiim.

2.3. Nepieje-li si obyvatel vybavit pokoj vlastnim nabytkem, nebo nema-li svtj vlastni
nabytek, zaru¢uje mu organizace vybaveni pokoje v rozsahu:

- postel

- stil se dvéma zidlemi

- noc¢ni stolek

- vestavénou skiin na pradlo

- sestavu skiinek univerzal

- kteslo

2.4. Vé&ci ptidélené obyvatelim domova ziistavaji majetkem domova. Obyvatelé jsou povinni
s nimi zachézet Setrné a pfi trvalém odchodu z domova je vréatit ve stavu, ktery odpovida délce
jejich uzivani.

2.5. V den nastéhovani do domova obdrzi obyvatel kli¢ od vstupnich dveti do budovy, kli¢ od
svého pokoje a kli¢ od vlastni poStovni schranky. V tento den budou taky oznaceny jménem
obyvatele domovni zvonek, poStovni schranka a dvete do pokoje.



2.6. V celé budové domova plati zdkaz koutfeni. Vzhledem k nedostatenym prostoram,
doporucujeme obyvateltim a zaméestnancim koufit v aredlu zahrady.

2.7. Obyvatel md moznost si svlj pokoj uklizet sim, nebo vyuzit Gklidové sluzby. Tyto
sluzby jsou poskytnuty v rozsahu, které si obyvatel sdim ur¢i a dohodne v Dohodé¢ o
poskytovani sluzby s pracovnikem, jenz tklid provadi.

2.8. Vlastni elektrickeé spotiebiCe miiZe obyvatel uzivat pouze se souhlasem feditelky domova
a je povinen tyto nechat revidovat na vlastni naklady v terminech dle CSN 331610. Obyvatel
muze se souhlasem feditele domova pouzivat téZ vlastni televizi, rozhlasovy pfijimac,
magnetofon apod., pokud tim nerusi spolubydlici. Poplatky za pouZivani vlastni televize,
rozhlasového pfijimace nebo mobilniho telefonu, hradi ze svych prostredkii.

2.9. V prubéhu pobytu nelze obyvatele pfemistit na jiny pokoj proti jeho nesouhlasu. Navrh na
premisténi miize podat sdm obyvatel, nebo oSetiujici personal. O pfemisténi obyvatele, na
zaklad¢ vzajemné domluvy, mize rozhodnout pouze feditelka domova.

2.10. Po ptichodu do domova se obyvatel mize rozhodnout zda se chce piihlasit k trvalému
pobytu v Domové pro seniory Klimkovice nebo zlstane piihlaSen na puvodni adrese.
S vytizenim nového OP pomtize socialni pracovnice domova nebo feditelka domova.

2.11. Doba no¢niho klidu je stanovena od 22.00 do 6.00 hodin V dob& no¢niho klidu nesmi
byt uZzivatelé ruSeni s vyjimkou nutnosti podavani l€ki, ptipadii dojednanych klientem
Vv Dohod¢ o poskytovani sluzeb, nebo poskytnuti nutné osetfovatelské, nebo lékaiske péce.

2.12. Obyvatel muze kdykoliv domov opustit a kdykoliv se do n¢j vratit. Obyvatel informuje
personal o svém odchodu v piipad€ planované delSi neptitomnosti a plné¢ zodpovida za své
jednani, rozhodnuti a nasledky. Neoznami-li obyvatel, ze domov opousti a béhem obchtlizky
neotevird dvetfe, miize zamestnanec vstoupit do bytu a pfesvédcCit se, zda je doma a v poradku.

2.13. Do pokoji obyvatel mohou zaméstnanci vstupovat v souladu s metodikou O vstupu do
pokoje obyvatel.

3. Stravovani
3.1. Strava v domov¢ je pfizplisobena svou upravou, sloZenim a mnozstvim véku a
zdravotnimu stavu obyvatel. Obyvatelé¢ se mohou pii svém stravovani rozhodnout pro jednu
Z nabizenych variant odbéru jidla:
a) celodenni stravy (snidan€, obéd, svacina, vecete)
b) pouze obédu, s moznosti vlastni ptfipravy snidan€¢ a velete. Nakupy potravin pro jejich
pfipravu si mohou obyvatelé zajistit sami, v pfipad€, Ze nejsou schopni ndkupy realizovat

vlastnimi silami, zajisti ndkup zaméstnanec domova.

3.2. Aktudlni jidelni listek je vyvéSen na nasténkach domova. Obéd si mize obyvatel zvolit ze
dvou druhi jidel, kromé vikendu a svatkd, kdy je v nabidce pouze jedno jidlo.



3.3.Snidané&, obédy a vecete jsou podavany v jidelné. Snidané¢ jsou podavany od 8 hod. do 9
hod., obédy od 11:30 do 12:30, vecete od 17 hod. do 18 hod. Po dohod¢ s obyvatelem je
moznd zména v ¢ase a misté¢ podavani stravy. Obyvatel se miize dohodnout také na podavani
druhé vecete.

3.4. V jideln¢ a na chodbé domova maji obyvatelé, ktefi odebiraji celodenni stravu, po cely
den k dispozici varnici s ¢ajem.

4. Podpora a péce

4.1. Pracovnici domova poskytuji svym obyvatelim podporu a péci v oblastech, které
nedokdzi zvladnout vlastnimi silami. Zdravotni péc¢i zajiStuji pracovnici socialni péce —
oSetiovatelé, zdravotni sestra pfitomna v pracovni dny od 6:30 do 15 hod. a smluvni 1ékat,
jenz navstévuje domov dle potieby obyvatel.

4.2. Podpora a péce je piizpusobena individualnim potfebam a zdravotnimu stavu obyvatel.
MnoZstvi a rozsah péce je dohodnut s kazdym obyvatelem pii nastupu do Domova pro seniory
Klimkovice v pisemné formé Dohodou o poskytovani sluzeb. Dohoda je pravidelné
aktualizovana na zéklad¢ Individualniho planu péce obyvatele.

4.3. Obyvatel o zménach svého zdravotniho stavu informuje pracovnika, jehoz povinnosti je
zajistit odbornou péc€i. Odbornou zdravotni péci, zajiStuji zameéstnanci prostfednictvim
zdravotnickych zatizeni a odbornych 1¢kait.

4.4. Zpusobi-li si obyvatel uraz nebo upadne-li, informuje o padu ¢i Grazu personal, a to i
Vv ptipadé, Ze si padem nezpusobil zranéni.

4.5. Je li obyvatel odeslan k vySetfeni na odborné pracovisté, zajisti mu zdravotni sestra odvoz
sanitkou. Odborné vySetifeni absolvuje obyvatel sam. V ptipadé potieby doprovodu, tento
zajisti rodinni pfislusnici. Nema 1i obyvatel nikoho blizkého, doprovodi jej zaméstnanec
domova.

4.6. Poskytnuta podpora a péce je hrazena prispévkem na péci v plné vysi, ktera byla
obyvateli pfiznana

5. Hygiena

5.1. V domove¢ pecuji obyvatelé o osobni hygienu, Cistotu Satstva, pradla, obuvi a potfadek ve
svém pokoji, pokud to dovoluje jejich psychicky a zdravotni stav, sami. V piipad€ zhorSeni
zdravotniho stavu, je jim nabidnuta podpora ze strany personalu.

5.2. K dodrzovani osobni hygieny patii holeni, ostiihani a Gprava vlasii, pedikara. Podrobnosti
o poskytovani téchto sluzeb a o odborném oSetfeni nohou (pedikuie) sdéli uzivatelim
zdravotni sestra prostfednictvim informacni nésténky.



5.3. Obyvatel ma moznost odevzdat své osobni znecisténé pradlo ihned k vyprani. Prani a
zehleni pradla zajiStuje pradelna domova. Pradlo musi byt oznaceno, aby nedoslo ke ztraté
nebo zameéné.

5.4. V ptipad¢, kdy obyvatel nedodrzuje zakladni hygienické zvyklosti a tim ohrozuje zdravi
ostatnich nebo je jinak omezuje (napf. zapachem) je povinen umoznit pracovniklim socialni
péCe provézt potiebna opatieni (tklid, dezinfekce, vyprani obleceni, vétrani).

6. Navstévy
6.1. V Domov¢ pro seniory Klimkovice mohou obyvatelé piijimat navs§tévy neomezeng.
6.2. Navstévy nesmi rusSit klid a pofadek v domové. Musi také respektovat soukromi
spolubydlicich obyvateli. Pfipadné¢ navstévy ve vecernich hodinach vyuzivaji spolecné
prostory (spolecenské mistnosti a jidelnu).

7. Vratky

7.1. V dob¢ nepfitomnosti obyvatele se vraci adekvatni ¢ast prispévku na péci. Za dobu
nepiitomnosti se povazuje nepritomnost klienta v dany den od 0 do 24 hodin.

7.2. Odhlasena a neodebrana strava se do platby nezapocitava. V ptipadé platby trvalym
ptikazem je ¢astka vracena.

7.3. Platba za bydleni se nevraci.

8. Stiznosti

8.1. Obyvatelé, zakonni zastupci popi. rodinni piislusnici mohou podat stiznost, maji-li pocit,
ze snimi personal Spatn¢ zachazel ¢i jednal nebo nejsou-li spokojeni s kvalitou sluzeb ¢i
zpusobem jejich poskytovani.

8.2. Obyvatel je s postupem podavani stiznosti seznamen béhem nastupu do domova socialni
pracovnici. Pisemné informace o podavani stiznosti jsou vyvéSeny na nasténce domova.

9. Opatreni proti poruSovani kazné a poradku

9.1. Jestlize obyvatel zavaZznym zplisobem naruSuje souziti v domové a 1 pies pisemné
upozornéni feditelky na nevhodné chovani, vném nadale pokracuje, muze byt obyvatel
Z domova vyloucen.



9. Skody

9.1. Obyvatel odpovida za Skodu, kterou imysIn¢ ¢i z nedbalosti zpisobil na majetku domova,
majetku jiné organizace, na majetku nebo zdravi spoluobyvatele, zaméstnancii a jinych osob.

9.2. Zpusobi-li Skodu zavinéné vice obyvatelli, odpovidaji za ni podle své tcasti.

10. Vybor obyvatel
10.1. Obyvatele si mohou mezi sebou zvolit vybor obyvatel, ktery bude prosazovat a h4jit
jejich zdjmy. Vedeni domova podnéty vyboru obyvatel pfijima, zabyva se jimi a vihima je jako
shahu o zlepSeni spole¢ného souziti.

10. Zavéreéna ustanoveni

10.1. Tento domaci tad je zavazny pro vSechny obyvatele a pracovniky Domova pro seniory
Klimkovice.

10.2. Domaci fad nabyva Gcinnosti 1.7. 2007. S nabytim G¢innosti zanika u¢innost domovniho
fadu z 1.1. 2001.

zpracovala: Marie Zetkova 1. 6. 2007

datum posledni revize: 8.2. 2010



